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	TID
	TEMA OG LÆRINGSMÅL
	KJERNEELEMENT OG TVERRFAGLIGE TEMA
	KOMPETANSEMÅL

	
hele året
	Vi går på tur
· Bli kjent med årstidene
· Velge klær etter vær og årstid

	· Uteaktiviteter og naturferdsel


	· forstå og praktisere turregler og bruke klede etter vær og forhold i naturen


	
hele året
	Trafikkregler
· Få kjennskap til trafikkreglene. 
· Lære de viktigste trafikkreglene.
	· Uteaktiviteter og naturferdsel


	· øve på trygg ferdsel i trafikken


	

hele året
	Aktivitetsbank, 5 kategorier
1. Grunnleggende bevegelser
2. Aktiviteter med ball og redskaper
3. Regelleker
4. Ut på tur
	· Bevegelse og kroppslig læring
· Uteaktiviteter og naturferdsel
· Deltakelse og samspill i bevegelsesaktiviteter

	· utforske egen kroppslig bevegelse i lekk og andre aktiviteter, alene og sammen med andre
· utforske og gjennomføre grunnleggende bevegelser som å krype, gå, springe, hinke, satse, lande, vende og rulle i ulike miljø ut fra egne forutsetninger
· øve på å avlevere, ta imot og leke med ulike redskaper og balltyper
· leke og være sammen med andre i aktivitet i varierte bevegelsesmiljø
· forstå og praktisere enkle regler for samspill i ulike bevegelsesaktiviteter
· utforske naturen i nærmiljøet med varierte aktiviteter til ulike årstider
· forstå og praktisere turregler og bruke klede etter vær og forhold i naturen
· øve på trygg ferdsel i trafikken
· øve på trygg ferdsel ved vatn og på å kunne tilkalle hjelp
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